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1. Паспорт контрольно-оценочных средств.   

 КОС разработаны на основании:  

− Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности СПО; 

− рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура», разработанной 

ГБПОУ КК ПСХК. 

 

 В результате освоения учебной дисциплины ОУД.06 Физическая культура 

обучающийся должен обладать  предусмотренными  ФГОС СПО для специальности 10.02.05 

Обеспечение информационной безопасности автоматизированных систем. 

 

следующими умениями, знаниями и общими компетенциями:  

 
У 1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

З 1 о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии 

человека; 

З 2 основы здорового образа жизни. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

 

Текущий контроль осуществляется в пределах учебного времени, отведенного на 

учебную дисциплину, оценивается по пятибалльной шкале. Текущий контроль проводится с 

целью объективной оценки качества освоения программы дисциплины, а также 

стимулирования учебной деятельности студентов, подготовки к промежуточной аттестации 

и обеспечения максимальной эффективности учебного процесса. Для оценки качества 

подготовки используются различные формы и методы контроля. Текущий контроль учебной 

дисциплины осуществляется в форме выполнения контрольных и тестовых заданий, сдачей 

нормативов. 

 Формой аттестации по учебной дисциплине является зачет и дифференцированный 

зачет.   
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2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке  
 

2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка 

следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих компетенций: 

 

Результаты обучения:  

умения, знания и общие 

компетенции 

 

            Показатели 

оценки результата 

Форма 

контроля и оценивания 

Уметь: 

У 1 - использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных 

и профессиональных целей. 

- соблюдение правил техники 

безопасности при занятиях 

физкультурно-оздоровительной 

деятельностью; 

- знание, понимание и 

демонстрация техники 

выполнения физических 

упражнений и технических 

приемов, изучаемых видов 

спорта;  

- применение теоретических 

знаний для выполнения 

методико-практической 

деятельности обучающегося;  

- выполнение практических 

заданий, контрольных 

упражнений и тестов; 

- умение взаимодействовать с 

партнерами;  

- умение критически оценивать 

собственные достижения и 

стремиться улучшить их; 

- овладение навыками ЗОЖ. 

- фронтальный опрос; 

- тестовые задания, 

- педагогическое 

наблюдение; 

- выполнение 

практических заданий, 

контрольных тестов и 

упражнений; 

- оценка теоретической 

подготовленности, 

методико-практической 

деятельности, 

физической 

подготовленности по 

результатам выполнения 

контрольных 

упражнений и тестов. 

Общие компетенции: 

ОК 2. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 4. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

Знать: 

З 1 - о роли физической 

культуры в общекультурном, 

социальном и физическом 

развитии человека; 

- знание социальных функций 

физической культуры и спорта 

в современном обществе; 

- умение сознательно 

организовывать свою 

познавательную деятельность. 

- практические задания 

по работе с 

информацией; 

- фронтальный и 

индивидуальный опрос. 

З 2 - основы здорового образа 

жизни. 

- знание основ здорового образа 

жизни; 

- умение правильно извлекать и 

применять нужную 

информацию. 

- тестовые задания; 

- выполнение и  

защита продукта 

творческой деятельности 

(реферата, презентации 

проекта) по данной теме. 
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3. Оценка освоения учебной дисциплины: 
 

3.1. Формы и методы оценивания 
Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС СПО по 

дисциплине «Физическая культура», направленные на формирование общих  компетенций.  

 

Наименование элемента умений 

и знаний 

Виды аттестации 

Текущий контроль Промежуточная  

аттестация 

У 1- использовать 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей. 

Фронтальный опрос, 

тестовые задания, 

выполнение 

практических заданий, 

контрольных тестов и 

упражнений 

1 семестр – зачет, 

 2 семестр - 

дифференцированный 

зачет. 

З 1 - О роли физической 

культуры в общекультурном, 

социальном и физическом 

развитии человека 

Фронтальный и 

индивидуальный опрос, 

тестовые задания 

1 семестр – зачет, 

 2 семестр - 

дифференцированный 

зачет. 

З 2 - Основы здорового образа 

жизни. 

Выполнение и защита 

обучающимися продукта 

творческой деятельности 

(реферата, презентации, 

проекта) по данной теме. 

Фронтальный и 

индивидуальный опрос, 

тестовые задания. 

1 семестр – зачет, 

 2 семестр - 

дифференцированный 

зачет. 

 

3.2. Распределение типов контрольных заданий по элементам знаний 

и умений 
Содержание учебного материала по 

программе УД 

Тип контрольного задания 

У 1 З 1 З 2 

Раздел 1. Теоретическая часть. 

Тема 1.1 

Ведение. Физическая культура в 

общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов СПО  

 ФО 

ТЗ 

ТР, ТЗ 

 

Тема 1.2 

Основы здорового образа жизни. 

Физическая культура в обеспечении 

здоровья 

 ФО 

ТЗ 

ТР, ТЗ 

 

Тема 1.3 

Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

 ФО 

ТЗ 

ТР, ТЗ 
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Тема 1.4 

Самоконтроль, его основные методы, 

показатели и критерии оценки 

 ФО 

ТЗ 

ТР, ТЗ 

 

Тема 1.5 

Психофизиологические основы учебного и 

производственного труда. Средства 

физической культуры в регулировании 

работоспособности 

 ФО 

ТЗ 

ТР, ТЗ 

 

Раздел 2. Практическая часть. 

Тема 2.1 

Лёгкая атлетика. Кроссовая подготовка 

ПЗ, ПН, КУ,КТ ФО ФО 

Тема 2.2 

Гимнастика 

ПЗ, ПН, КУ,КТ ФО ФО 

Тема 2.3 

Спортивные игры (по выбору) 

ПЗ, ПН, КУ,КТ ФО ФО 

Тема 2.4 

Плавание 

ПЗ, ПН, КУ ФО ФО 

Тема 2.5 

Виды спорта по выбору 

ПЗ, ПН, КУ,КТ ФО ФО 

 

ТЗ – тестовое задание 

ПЗ – практическое задание 

ФО – фронтальный опрос 

КТ – контрольный тест 

ПН – педагогическое наблюдение 

КУ – контрольное упражнение 

ТР – творческая работа 
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3.3. Задания для контроля и оценки образовательных достижений учебной дисциплины 
Оценка уровня физических способностей студентов 

№ 

п/п 

Физические 

способности 

Контрольные 

упражнения (тест) 

Возраст, 

лет 

Оценка  

Юноши  Девушки  

5 4 3 5 4 3 

1 Скоростные  Бег 30 м, с 16 4,4 и выше 5,1 – 4,8  5,2 и ниже  4,8 и выше 5,9 – 5,3  6,1 и ниже 

17 4,3 5,0 – 4,7  5,2 4,8 5,9 – 5,3 6,1 

2 Координационные  Челночный бег 310м, с 16 7,3 и выше 8,0 – 7,7  8,2 и ниже 8,4 и выше 9,3 – 8,7  9,7 и ниже 

17 7,2 7,9 – 7,5 8,1 8,4 9,3 – 8,7 9,6 

3 Скоростно-

силовые  

Прыжки в длину с 

места, см 

16 230 и 

выше 

195 – 210  180 и ниже 210 и 

выше  

170 – 190  160 и ниже 

17 240 205 – 220  190 210 170 – 190 160 

4 Выносливость  6 – минутный бег, м 16 1500 и 

выше 

1300 – 

1400 

1100 и 

ниже 

1300 и 

выше 

1050 – 

1200  

900 и ниже 

17 1500 1300 – 

1400 

1100 1300 1050 – 

1200 

900 

5 Гибкость  Наклон вперед из 

положения стоя, см 

16 15 и выше 9 – 12 5 и ниже 20 и выше 12 – 14  7 и ниже 

17 15 9 – 12 5 20 12 – 14  7 

6 Силовые  Подтягивание: на 

высокой перекладине 

из виса, количество раз 

(юноши), на низкой 

перекладине из виса 

лежа, количество раз 

(девушки) 

16 11 и выше 8 – 9  4 и ниже 18 и выше 13 – 15  6 и ниже 

17 12 9 – 10 4 18 13 – 15 6 
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Оценка уровня физической подготовленности юношей основного 

и подготовительного учебного отделения 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1.Бег 1 000 м (мин, с) 3,25 3,35 3,40 

2.Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр 

3.Приседание на одной ноге с опорой о стену 

(количество раз на каждой ноге) 

10 8 5 

4.Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 

5.Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5 

6.Силовой тест-подтягивание на высокой перекладине 

(количество раз) 

13 11 8 

7.Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях 

(количество раз) 

12 9 7 

8.Координационный тест-челночный бег 3х10 м (с) 7,3 8,0 8,3 

9. Поднимание ног в висе до касания перекладины 

(количество раз) 

7 5 3 

10.Гимнастический комплекс упражнений: 

-утренней гимнастики; 

-производственной гимнастики; 

-релаксационной гимнастики (из 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке разрабатываются кафедрами 

физического воспитания с учетом специфики профессий (специальностей) профессионального образования. 

 
 

Оценка уровня физической подготовленности девушек основного 

и подготовительного учебного отделения 

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1.Бег 500 м (мин, с) 1,55 2,10 2,15 

2.Плавание 50 м (мин, с) 1,00 1,20 б/вр 

3.Прыжки в длину с места (см) 190 175 160 

4.Силовой тест-подтягивание на низкой 

перекладине (количество раз) 

20 10 5 

5.Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях 

(количество раз) 

12 9 7 

6.Координационный тест-челночный бег 3х10 м 

(с) 

8,4 9,3 9,7 

7. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0 

8.Гимнастический комплекс упражнений: 

-утренней гимнастики; 

-производственной гимнастики; 

-релаксационной гимнастики (из 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 
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Задания для проведения текущего контроля 

 
1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование; бег 

100 м, эстафетный бег 4х100 м, бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на 

дистанцию 500 м (девушки) и  1000 м (юноши), прыжки в длину с разбега способом 

«согнув ноги; метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши). 

2. Гимнастика 

Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с 

гантелями, набивными мячами, обручем (девушки), скакалкой. Упражнения для 

профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с 

расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, 

висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для коррекции зрения. 

Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. 

3. Спортивные игры: 

Волейбол 

Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, 

прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 

перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и 

последующим скольжением на груди—животе, блокирование, тактика нападения, тактика 

защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам 

волейбола. Игра по правилам. 

Баскетбол 

Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, 

прыжком), вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), прием техники защита — 

перехват, приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, тактика 

защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по правилам. 

Футбол (для юношей) 

Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой на месте и в 

прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные движения, техника игры 

вратаря, тактика защиты, тактика нападения. Правила игры. Техника безопасности игры. 

Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игра по правилам. 

4. Плавание 

Специальные плавательные упражнения для изучения (закрепления) кроля на груди, 

спине, брасса. Старты. Повороты, ныряние ногами и головой. Плавание до 400 м. 

Упражнения по совершенствованию техники движений рук, ног, туловища, плавание в 

полной координации. 

Плавание на боку, на спине. Плавание в умеренном и попеременном темпе до 600 м. 

Проплывание отрезков 25—100 м по 2—6 раз. Специальные подготовительные, 

общеразвивающие и подводящие упражнения на суше. Правила плавания в открытом 

водоеме. Доврачебная помощь пострадавшему. Техника безопасности при занятиях 

плаванием в открытых водоемах и в бассейне.Самоконтроль при занятиях плаванием. 

5. Виды спорта по выбору 

Ритмическая гимнастика 
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Индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной 

амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. Комплекс 

упражнений с профессиональной направленностью из 26—30 движений. 

Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах 

Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с 

эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. Техника безопасности 

занятий. 

Дыхательная гимнастика 

Классические методы дыхания при выполнении движений. Дыхательные 

упражнения йогов. Современные методики дыхательной гимнастики (Лобановой-Поповой, 

Стрельниковой, Бутейко). 

Спортивная аэробика 

Комбинация из спортивно-гимнастических и акробатических элементов. 

Обязательные элементы: подскоки, амплитудные махи ногами, упражнения для мышц 

живота, отжимание в упоре лежа (четырехкратное непрерывное исполнение). 

Дополнительные элементы: кувырки вперед и назад, падение в упор лежа, перевороты 

вперед, назад, в сторону, подъем разгибом с лопаток, шпагаты, сальто. Техника 

безопасности при занятии спортивной аэробикой. 

 

Требования к результатам обучения студентов специального 

учебного отделения 

 Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам. 

 Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней 

производственной гимнастики. 

 Овладеть элементами техники движений: релаксационных, беговых, прыжковых, в 

плавании. 

 Уметь составлять комплексы физических упражнений для восстановления 

работоспособности после умственного и физического утомления. 

 Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа. 

 Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов. 

 Повышать аэробную выносливость с использованием циклических видов спорта 

(терренкура, кроссовой подготовки). 

 Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений для 

повышения работоспособности, при выполнении релаксационных упражнений. 

 Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные 

занятия двигательной активности. 

 Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях 

физическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее 

регуляции. 

 Уметь выполнять упражнения: 

-сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек – руки на опоре высотой до 

50 см); 

-подтягивание на перекладине (юноши); 

-поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки за головой, ноги 

закреплены (девушки); 
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-прыжки в длину с места; 

 -бег 100 м; 

 -бег: юноши – 1000 м, девушки 500 м (без учёта времени); 

-тест Купера – 12-минутное передвижение; 

-плавание – 50 м (без учета времени); 

 

3.4. Задания для промежуточной аттестации 
 

Задания для проведения аттестации в форме зачёта 

Для контроля качества знаний предлагаются задания с выбором правильного ответа. 

 
Вариант-1  

Задания с выбором варианта ответа. К каждому заданию дается 4 варианта ответа, 

один из них верный. Внимательно прочитайте каждое задание и все варианты 

ответов. Отметь выбранный вариант ответа. 

1.  Необходимость подготовки людей к жизни, труду, другим 

необходимым видам деятельности исторически обусловила 

возникновение 

а) физической культуры; 

б) физического 

воспитания; в) физического 

совершенства; г) видов 

спорта. 

2. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют 

повышению работоспособности, потому что… 

а) во время занятий выполняются двигательные действия, 

способствующие развитию силы и выносливости; 

б) достигаемое при этом утомление активизирует процессы восстановления 

и адаптации; 

в) в результате повышается эффективность и экономичность дыхания и 

кровообращения; 

г) человек, занимающийся физическими упражнениями, способен выполнить 

больший объем физической работы за отведенный отрезок времени. 

3. Способность выполнять движения с большой амплитудой называется: 

а) растяжкой 

б) стретчингом  

в) гибкостью 

 г) акробатикой 

4. Какую пробу используют для определения состояния сердечнососудистой 

системы? 

а) ортостатическую; 

б) антропометрическую; 

 в) физическую; 

г) функциональную. 

5. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…….. 

а) развитие физических качеств людей; 

б) поддержание высокой работоспособности людей; 

в) сохранение и улучшение здоровья людей; 

г) подготовку к профессиональной деятельности. 
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6. При планировании и проведении самостоятельных занятий надо 

учитывать, что в период подготовки и сдачи зачетов и экзаменов 

интенсивность и объем физических нагрузок следует: 

а) повышать: 

б) снижать: 

в) оставить на старом уровне;  

г) прекратить. 

7. Бег на длинные дистанции развивает: 

а) гибкость;  

б) ловкость;  

в) быстроту; 

г) выносливость. 

8. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на 

а) координацию;  

б) быстроту; 

в) выносливость 

г) гибкость. 

9. Формами производственной гимнастики являются: 

а) вводная гимнастика, физкультурная пауза, физкультурная минутка; 

б) упражнения на снарядах;  

в) игра в настольный теннис;  

г) подвижные игры. 

10. Основными признаками физического развития являются: 

а) антропометрические показатели;  

б) социальные особенности человека;  

в) особенности интенсивности работы;  

г) хорошо развитая мускулатура.. 

 

Вариант №2 

 

1. Процесс психофизической подготовки к будущей профессиональной 

деятельности называется: 

а) профессиональная подготовка; 

б) профессионально-прикладная подготовка; 

в) профессионально-прикладная физическая подготовка; 

г) спортивно – техническая подготовка. 
 

2. Целью ППФП является: 

а) повышение устойчивости организма к внешним воздействиям условий труда; 

б) содействие формированию физической культуры личности; 

в) достижение психофизической готовности человека к успешной профессиональной 

деятельности; 

г) все вышеперечисленное. 

3. Что такое двигательная активность? 

а) количество движений, необходимых для работы организма. 

б) занятие физической культурой и спортом. 

в) выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности. 

г) любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и 

хорошее самочувствие.  

4. Регулярные наблюдения за состоянием своего здоровья, физическим 

развитием и физической подготовленностью и их изменения под влиянием 

регулярных занятий упражнениями и спортом называются: 
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а) самонаблюдение;  

б) самоконтроль;  

в) самочувствие; 

г) все вышеперечисленное. 

5. Укажите, какая последовательность в комплексе утренней гигиенической 

гимнастики должна выполняться (используя перечисленные ниже упражнения). 

1. Прыжки и бег 

2. Потягивания. 

3. Упражнения для мышц ног 

4. Упражнения для мышц туловища 

5. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса 

6. Дыхательные упражнения, спокойная ходьба  

а) 1,2,3,4,5,6; б)3,5,1,4,2,6; в)2,5,4,3,1,6; г)6,4,1,3,2,5. 

6. Недостаток двигательной активности людей называется: 

а) гипертонией 

б) гипердинамией  

в) гиподинамией  

г) гипотонией 

7. Под гибкостью как физическим качеством понимается… 

а) комплекс морфофункциональных свойств опорно-двигательного аппарата 

человека, определяющий глубину наклона; 

б) способность выполнять движения с большой амплитудой за счет мышечных 

напряжений; 

в) комплекс физических свойств двигательного аппарата, определяющих 

подвижность его звеньев. 

г) эластичность мышц и связок. 

8. Под выносливостью как физическим качеством понимается… 

а) комплекс психофизических свойств человека, обусловливающий 

возможность выполнять разнообразные физические нагрузки; 

б) комплекс психофизических свойств человека, определяющих способность 

противостоять утомлению; 

в) способность длительно совершать физическую работу, практически не снижая еѐ 

интенсивности; 

г)     способность сохранять заданные параметры работы. 

9. Если частота сердечных сокращений после выполнения упражнения 

восстанавливается до уровня, который был в начале занятия, за 60 секунд, то это 

свидетельствует, что нагрузка… 

а) мала и ее следует увеличить; 

б) переносится организмом относительно легко; 

 в) достаточно большая, но ее можно повторить; 

 г) чрезмерная и ее надо уменьшить. 

10. Что относится к основным составляющим здорового образа жизни? 

а) рациональное использование свободного времени; организация сна; режим питания; 

контроль врачей; выполнение требований санитарии, гигиены, закаливания. 

б) режим учебы и отдыха; организация сна; режим питания; организация двигательной 

активности; выполнение требований гигиены, закаливания; профилактика вредных 

привычек. 

в) режим работы и отдыха; организация сна; режим питания; занятия спортом; выполнение 

требований санитарии, профилактика вредных привычек. 
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Вопросы к дифференцированному зачёту. 

 

1.Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья. 

2. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

3. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. Контроль уровня  

совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств. 

4. Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства  

физической культуры в регулировании работоспособности. 

5. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста. 

6. Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья,  

профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение  

продолжительности жизни. 

7. Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической  

подготовленности. 

8. Правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими  

упражнениями различной направленности.  

9. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном  

развитии человека.  

10. Основы здорового образа жизни. 

11. Значение физической культуры в учебной и производственной деятельности человека. 

12. Лёгкая атлетика. Техника бега на короткие дистанции. Низкий старт. 

13. Легкая атлетика. Техника метаний. 

14. Легкая атлетика. Техник бега на средние дистанции. Высокий старт. 

15. Гимнастика. Техника акробатических упражнений. 

16. Гимнастика. Техника опорного прыжка. 

17. Понятие об «аэробике» и «шейпинге». 

18. Баскетбол. Правила соревнований. 

19. Баскетбол. Техника элементов игры. 

20. Баскетбол. Атлетическая подготовка спортсменов. 

21. Баскетбол. Тактическая подготовка баскетболиста. 

22. Олимпийское движение и его развитие. 

23. Основы техники плавания. Спортивные способы плавания. Старт. Поворот. 

24. Специальная физическая подготовка пловца. 

25. Прикладное плавание. 

26.Специальная физическая подготовка баскетболиста. 

27. Специальная физическая подготовка волейболиста. 

28. Влияние на организм человека занятий водными видами спорта  

29. Упражнения для освоения с водой. Игры и развлечения в воде. 

30. Возрастные особенности формирования организма юношей и девушек. Влияние  

курения, алкоголя, наркотиков на здоровье человека. 

31. Утренняя гигиеническая гимнастика, разминка на уроке, тренировка. Их значение  

и биохимическое и физиологическое обоснование. 

32. Производственная гимнастика. 

33. Физкультминутка. 

34. Причины травматизма у спортсменов. Реабилитационная гимнастика. Дикуль и его  

система. 

35. Лечебная гимнастика и диета для студентов с ослабленным здоровьем. 

36. Профилактические, реабилитационные и восстановительные мероприятия в процессе  

занятий физической культурой. 
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Критерии оценки 

Критерии оценки: (при выполнении тестовых заданий) 

1. «5» - 85% - 100% 

2. «4» - 70 – 84% 

3. «3» - 50% - 69% 

4. «2» - менее 50% 

Оценивание 

Оценка Условия, при которых выставляется оценка 

отлично ответ полный и правильный на основании изученных знаний и умений; 

материал изложен в определенной логической 

последовательности, литературным языком; ответ 

самостоятельный 

хорошо ответ полный и правильный на основании изученных знаний и умений; 

материал изложен в определенной логической 

последовательности, при этом допущены две-три 

несущественные ошибки, исправленные по требованию 

преподавателя 

удовлетворительно ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка, 

или ответ неполный, несвязный. 

неудовлетворительно при ответе обнаружено непонимание учащимся основного содержания 

учебного материала или допущены существенные ошибки, которые 

учащийся не смог исправить при наводящих 

вопросах преподавателя или ответ отсутствует 

 

4. Перечень материалов, оборудования и информационных источников, 

используемых в аттестации 
 

Материально-техническое обеспечение занятий 

№ 

п/п 
Материально-техническое обеспечение занятий 

1. Секундомер 

2. Рулетка 

3. Эстафетные палочки 

4. Гимнастические скамейки 

5. Скакалки 

6. Обручи 

7. Гимнастические маты 

8. Волейбольные мячи 

9. Баскетбольные мячи 

10. Теннисные мячи 

11. Ракетки 

12. Плавательные доски 

 

Информационные источники для студентов 

1. Кузнецов В.С. Физическая культура. -М.: КноРус,2018. ЭР BooK.ru 

2. Виленский М.Я. Физическая культура. – М:КноРус, 2018 ЭР BooK.ru 
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Информационные источники для преподавателей 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 

120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, 

от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 

№ 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 

04.06.2014 № 145-ФЗ). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

3. Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 

изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”». 

4. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 

базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования». 

5. Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: 

учеб, пособие. — М., 2013. 

6. Евсеев Ю.И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2010. 

7. Кабачков В.А. Полиевский С.А., Буров А.Э. Профессиональная физическая культура 

в системе непрерывного образования молодежи: науч.-метод, пособие. — М., 2010. 

8. Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теория и методика обучения базовым 

видам спорта. Плавание. — М., 2014. 

9. Манжелей И. В. Инновации в физическом воспитании: учеб, пособие. — Тюмень, 

2010. 

10. Миронова Т.И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-

молодежных групп. — Кострома, 2014. 

11. Тимонин А.И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: учеб, 

пособие / под ред. Н.Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2013. 

12. Хомич М.М., Эммануэль Ю.В., Ванчакова Н.П. Комплексы корректирующих 

мероприятий при снижении адаптационных резервов организма на основе 

саногенетического мониторинга / под ред. С. В. Матвеева. — СПб., 2010. 
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